
Reden vor Publikum  
  

Zielgruppe Das Seminar richtet sich an alle Mitarbeiter in 

Unternehmen, die regelmäßig vor Publikum sprechen und 

präsentieren müssen. 

  

Inhalt Immer mehr Menschen sind heutzutage gefordert, ihre 

Arbeitsergebnisse regelmäßig vor einer Gruppe oder einem 

größerem Publikum zu präsentieren. Von der Fachkraft 

über den Gruppenleiter bis hin zum Manager: Sie alle sind 

Spezialisten auf ihrem jeweiligen Gebiet und beherrschen 

ihr Thema perfekt. Trotzdem will eine ebenso perfekte 

Präsentation oftmals nicht gelingen. Schuld daran ist in den 

meisten Fällen die Nervosität, die einen just in dem 

Moment überkommt, wenn man vor anderen stehen und 

reden muss. Laut Duden ist Rhetorik "die kunstmäßige 

Gestaltung öffentlicher Reden". Doch die wenigsten haben 

im Laufe ihrer Ausbildung oder ihres Berufslebens gelernt, 

was eine gelungene Rede – auch ohne technische 

Hilfsmittel - wirklich ausmacht. 

 

In diesem Seminar werden die Teilnehmer Techniken 

kennen lernen, mit deren Hilfe sie ihrer Nervosität und 

Unsicherheit zukünftig selbstsicher begegnen können, um 

Präsentationssituationen leichter und erfolgreicher zu 

bewältigen. 

 

Folgende Inhalte werden im Einzelnen vermittelt: 

 

� Aufbau einer Rede und Redeformen 

� Körpersprache und Körperausdruck 

� sprechtechnische Übungen 

� Eigen- und Fremdwahrnehmung 

� Sprechdenken 

� Tricks und Hilfen gegen Lampenfieber 

  

  

Dauer 8 Unterrichtsstunden 

Kosten 220,00 Euro 

  

Termin 06.12.2012, von 09:00 - 16:30 Uhr 

Ort Aachen 
 


